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Rollo May'in Kendini Arayan insan (Man's Search for Himself) adli eseri 1953 yilinda yayimlanmis ve |.
Dunya Savasi sonrasi Amerika'sinda bireysel yabancilasma, kimlik krizi ve i¢sel bosluk gibi sorunlarin
derinlestigi bir donemde buyuk ilgi gérmustir. Varolussal psikolojinin dnctlerinden olan May, bu kitapta
modern insanin yasadigi i¢sel ¢atismalar, 6zgurlik korkusunu, se¢cim yapma sorumlulugunu ve anlam
arayisini ele alir. Kitap, hem psikoloji hem de felsefe alaninda bir kdpri islevi gorerek, insanin kendi benligini
kesfetme siirecine 1sik tutar. May, bireyin otantik bir yasam suirebilmesi igin ylzlesmesi gereken kaygilari,
yalnizhgi ve toplumsal baskilari incelerken, okuyucuyu derin bir kendilik sorgulamasina davet eder.

Yirminci yuzyihn baslarina kadar insanlarin yasami-t¢ asagi bes yukari-belli kurallar iginde strtyordu. Tanri
vardi, cinsellik evlilik disinda yok sayiliyordu, kadinin ve erkegin rolleri 6nceden belirlenmisti. Mutlulugun
recetesi belliydi. Her seyin tek bir yaniti vardi.. Oysa bugtn hicbir seyin yaniti yok.

Endiselerle kusatiimis bir cagda yasayan bireyler olarak tek kazancimiz var; o da yasamin bizi kendimizi daha
fazla tanimaya itiyor olmasi. Standartlarin ve deger yargilarinin altlst oldugu bir dénemdeyiz ve
toplumumuz Matthew Arnold'un deyimiyle "kim oldugumuz ve ne olmamiz gerektigi" konusunda bize yol
gOsteremeyince geriye kendimizi aramak kaliyor. D6rt yanimizi ceviren belirsizlik cemberiyle karsi karsiya
kalmak "Acaba i¢ dlinyamda sirtimi yaslayabilecegim bir dayanak var mi?" sorusunu sormak igin yeterli bir
mazeret.

A- BiZiM IKILEMiMiZz
1-GUNUMUZ iNSANININ YALNIZLIGI VE ENDISESI

GuUnumduzde insanlarin belli basli ruhsal sorunlar nelerdir? Savas tehlikesi, ekonomik belirsizlik gibi insanlar
huzursuzluga iten dis nedenleri inceledigimizde derinlerde hangi stirtiismeleri buluyoruz?

BOSLUKTAKIi INSANLAR

Kendi klinik deneyimlerime ve meslektaglarimin gézlemlerine dayanarak yirminci ylizyilin ortasinda bireyin
esas probleminin 'bosluk’ oldugunu sdylemem size sasirtici gelebilir. Bununla sadece insanlarin ne
istediklerini bilmediklerini sdylemeye calismiyorum; insanlar ayni zamanda ne hissettiklerini de pek
anlayamiyorlar.

Bireylerin temel probleminin arzulari ve istekleri hakkinda kesin bir deneyimlerinin bulunmayisi oldugu iyice
belirginlesiyor. Aci veren bir gligsuizlik duygusuyla karisik oradan oraya atilmiglik fikrine esir dusuyorlar
clinkd kendilerini anlamsiz bir boslukta hissediyorlar. Bu tarz bireylerin amaclari hakkinda rahatlikla
konustugunu gorebiliriz. Amaclari herkes gibi Gniversiteden basariyla mezun olmak, bir ise girmek, asik olup
evlenmek ve bir aile kurmaktir fakat kisa strede kendileri bile bu isteklerin kendi, arzulan degil, baskalarinin-
ddretmenlerin, anne-babalarin, is-verenlerin-beklentileri oldugunu fark ederler. Daha da &te, birey
toplumun belirledigi bu digsal hedeflerin kendisine hicbir yarar saglamayacaginin da bilincindedir artik.




Onceki yillarda, psikolojik yardim gérmeye gelen birey ne istedigini ya da aradigini bilmedigini séylediginde,
Freud her seyi acikliyordu. Ne var ki, ginimiuzde cinsel tabular eski katiliklarini kaybetmis durumdalar. Diger
sorunlarini dile getirmeyen bircok insan cinsel arzularinin tatmini icin tirla yollar bulmakta zorlanmiyor.
Baska bir deyisle, sorun artik toplumsal tabular veya seks hakkinda sucluluk duyuyor olmaktan ¢ikip, cinsel
iliskinin anlamsiz, mekanik bir deneyim haline gelmesine dogru gidiyor.

Sundan emin olabilirsiniz ki, psikiyatrlarin ve psikoterapistlerin muayenehanelerini sik sik ziyaret edenler
nifusun profilini teskil etmez. Bu sahislar siklikla toplumun daha duyarli ve daha yetenekli Gyeleridirler.
Ciddiye alinmasi gereken bu kitledir; toplumda yakin gelecekte meydana gelebilecek her tirli karnisikhk ve
patlamanin habercisi de bu kitle olacaktir.

Orta sinifin blyuk bir cogunlugunun yasamaya basladigi bosluk hissi, bundan on-yirmi yil dnce bir sehir disi
psikozu olarak algilanan ve Gzerinde fazla durulmayan bir konuydu. Ne var ki icinde bulundugumuz
doénemde bu bosluk hissinin ve 6nlenemez can sikintisinin pek ¢ok insan icin ¢cok ciddi boyutlara ulastigini
goruyoruz. Boslukta yasayan bireyler hayatin monotonluguna ancak nadiren yapabildikleri ¢ilginliklarla
katlanabilirler ya da en azindan baskalarinin gilginhklarinda kendilerini bulurlar.

New York'taki lise 6grencileri arasinda uyusturucu bagimlilarinin sayisinin hizla artmasi, kesinlikle, ergenlik
c¢agma gelmis genclerin orduya katilmak ya da belirsiz bir ekonomik diizen disinda baska bir gelecek
beklentileri olmayisindan kaynaklanmaktadir.

Bosluk hissinin psikolojik kaynagi nedir? Bizim tzerinde durdugumuz bosluk hissi kaynagini bireyin
yasamiyla ilgili hicbir sey yapamayacak kadar kendisini gii¢siiz bulmasindan alir. Ruhsal bosluk dedigimiz
sey bir birikimin sonucudur. Yani bosluk, bir anlamda, sartlanma birikimlerinden elimize kalandir. Kayitsizlik
ve duygusuzluk aslinda endiselere karsi olusturulmus bir savunma mekanizmasidir.

YALNIZLIK

GUnumduz insaninin diger bir karakteristik 6zelligi ise yalnizhiktir. Bayuk bir cogunluk yalnizhgr her seyin
disinda kalma, disa itilme ya da ortamda olup bitene yabanci kalma tiriinde benzetmelerle tarif etmektedir.

Yalnizlik ve bosluk her zaman yan yanadir. Sevgilileriyle yasadiklar iliski su veya bu nedenden sona
erdiginde insanlarin hissettigi, Gziintl ya da bir seferden eli bos donmis olmanin verdigi asagilanma hissi
degildir. Onlar genelde hicbir sey hissetmediklerini anlatirlar; iste bosluk yine buradadir. Yalnizlik ve bosluk
ayni endise halinin degisik iki asamasidirlar,

Birey her ne kadar kaygilandiginda yaninda baska bir insanin varligini arasa da, esas nedeni, bir birey
olusunun temelinde digerleriyle olan baglantilarin bulunmasidir. Bireyin yalniz kaldiginda 6z varligini da
kaybetmekten korkmasina yol agan etken de budur.

Yalnizlik ve itilmislik duygusunun ortaya ¢ikmasindaki g6z ardi edilmemesi gereken diger bir etken,
toplumsal anlamda kabul gérmenin bizim kultirimizde son derece sarsilmaz bir dnceligi olusudur. Toplum
tarafindan kabul gérmek endiselerimizi azaltir, prestijimizi belirler.

Gagimiz insaninin yalnizh@inin 6bur ylizinde tek basina olmaktan duyulan korku vardir.




Oltim, en mutlak ayrilik, en sonsuz yalnizlik, ve en kesin dislanmadir. Genelde giinliik deneyimlerimizde
yalnizligin nefesini bu denli yogun hissetmeyiz. Ancak ne olursa olsun, konunun 6zl hi¢ degismez.

Bireyin kendi varligi ile ilgili olarak edindigi izlenimler, baskalarinin onun icin distindukleri ve séylediklerinin
bir sonucudur. Bu hemen hemen herkes icin bdyledir. Fakat bazi insanlar icin, kendi varlklari o denli
baskalarina bagldir ki bu bireyler, baskalari etrafta olmadigi takdirde benliklerini tamamen yitireceklerine
inanirlar.

Yalnizligi saf disi biraktidi icin olsa gerek, toplumda sevilmek ve kabul gérmek beraberinde inanilmaz bir
glicu getirir. Sosyal gruplarin icinde yerini almis birey rahattir.

BENLiK UZERINDEKi TEHDITLER ve ENDISE

insanoglunun bilincini, bosluk hissinden ve yalnizlik korkusundan daha uzun siredir kurcalayan yegane olgu
endisedir. Eger gunlik gazeteleri takip, ediyorsaniz, cagimizin bir "endise" ¢agi olduguna sizi daha fazla
ikna etmenin gerekli oldugunu sanmiyorum.

Devamli olarak endiseye maruz kalmis birey, psikosomatik bircok hastaliga kendiliginden davetiye ¢ikarmis
sayilir. Sayet endiseye sulirekli maruz kalan bir "topluluk” ise, topluluk bireylerinin birbirlerine er ya da geg
disman kesilmesi kacinilmazdir. Kisacasi endise bizim ¢cagimizin kara vebasidir.

ENDISE NEDIR?

Korktugumuzda bizi tehdit eden tehlikenin ne oldugunu biliriz. Buna bagli olarak algilayisimiz keskinlesir,
yeni bir enerji ile dolanz ve tehlikeyi atlatma yolunda gerekeni yapariz. Buna karsin endiselendigimizde,
tehlikede olmamiza karsin ne yapacagimizi disiinemeyiz. Endise tam anlamiyla bir "hazirsizlik" ve "afallama”
hissidir. Algilarimiz keskinlesecegi yerde genelde bulaniklasir.

Yasadigimiz bir olayi bir endise deneyimi haline getiren faktor, olayin siddetinden ¢ok niteligidir.

GUnumduzde birey uzerindeki en baskin deger yargilarinin kabul gérmek ve sevilmek oldugunu dustnursek,
endisenin yalnizliga itilmek ve toplum tarafindan istenmemek korkusundan ileri geldigini rahatlikla
gorebiliriz.

Yukarida Normal endiseye 6rnekler vermeye calistik. N6rotik endise diye bir olgu da mevcuttur ve en
azindan eksiksiz bir tanimini yapmak yararli olacaktir.

Norotik endisenin temeli bilincaltindaki psikolojik celiskilerde yatar. Bireyi bu denli Grkiten norotik endise
aslinda bir hayalete benzer; birey hayaletin nerede oldugunu bilmedigi gibi onunla nasil savasacagini da
kestiremez. Bilingaltini devamli rahatsiz eden ¢atismalarin kokd, bireyin yizlesmeye bir tirlt cesaret
edemedigi 6nceki deneyimlere dayanir. Bu deneyimlere 6rnek olarak, cocugun ailesi tarafindan
sevilmemesini kabullenememesini ya da asir korumaci ebeveynlere dayanamamasini gosterebiliriz. Gergek
problem her zaman bastirilir ve de sonunda "nérotik endige" olarak geri doner.




Endise ayni ates gibi viicutta bir micadelenin sirdigunin isaretidir. Atesin vicutta bakteriye karsi yaptigini
endise i¢ diinyada ¢atismalara karsi yapar. Bizler icin son umut, endiseye ve hissizlige teslim oldugumuz
zaman ortadan kalkacaktir.

O halde uzerimize dusen, benlik bilincimizi gliclendirmek ve endise ile yizlesebilmektir. Fakat dncelikle
ikilemlerimizin derinliklerine inecegiz.

2- RAHATSIZLIKLARIMIZIN KOKENI
TOPLUMSAL DEGER YARGILARININ COKUSU

Roénesans'tan bu yana ¢aglar boyu siregelen en gegerli prensip, bireysel rekabete olan inanctir. Bireysel
rekabet hayranligi, bireyin kendi ekonomik cikari icin ¢abaladigi oranda topluma daha fazla yarar
saglayacagi dusuncesiyle beslenir. Bizlere her yanimizdakinden daha Ustiin olmamiz gerektigi 6gretildi ama
yirminci yizyilin is diinyasinda basari, uyumlu ekip calismalariyla elde ediliyor.

Gagimizin ikinci temel inanisi da bireysel mantiga duyulan gliven olmustur. Ronesans'ta ortaya ¢ikan bu
inanis, 6zellikle on 17.yy aydinlanma hareketinde 6nemini kanitladigi gibi, bilimdeki ilerlemeler ve evrensel
egitim felsefelerinin hayata gecirilmesinde en etkili faktor olmustur.

Bu dénemde psikolojik anlamda mantik olgusu "duygu" ve "irade"den ayrilmaya baslamistir. Kisiligin
mantik ve duygu arasindaki bocalamasini Descartes, zihin ve vicut arasinda kurdugu bagdasmazlk kurali ile
aciklar. Bireysel rekabete olan dusklnlik ve mantik saplantisi gercekte Bati toplumunu ileriye yonelten
ulktler olmustur ama yine de bu onlarin ideal degerler olduklarini gostermez.

"Tanri nereye gitti? Size sdyliyorum! Onu biz 6ldirdik-siz ve ben!... fakat bunu nasil yaptik?"

Nietzsche'nin burada yaptidi insanlari geleneksel "Tanr" inancina geri dondiirmeye calismak filan degildir.
O, bilakis, toplum temel deger yargilarim yitirdiginde olabilecekleri gozler 6niine sermektedir. Nietzsche'nin
bu durum karsisinda 6nerdigi tek cikis yolu, yepyeni bir temel deger yargilari 6rglsi olusturmaktir ki buna
kendisi butln degerlerin 'yeniden degerlendirilmesi' demektedir.

Rahatsizliklarimizin kékeninde yatan baska bir etken, insan olmanin onurunu ve kiymetini duyumsamayi
neredeyse unutmus olmamizdir. Nietzsche insanin giderek bir stirt icerisinde kaybolup gittigini sdylediginde
de kastettigi gercek budur.

Benlik glictini yitirmenin daha az dramatik 6rneklerine toplumumuzda o kadar sik rastliyoruz ki, cogu
zaman bunlarin tzerinde hi¢ durmuyoruz bile. Son guinlerde radyo programlarinin sonunda hep tekrar
edilen su garip ifadeyi distinlin bir kere: 'Dinlediginiz icin tesekkirler" Soyle bir kafa yoracak olursaniz bu
ifade aslinda son derece garip bir icerige sahiptir. izleyici eglendiren yani ona belli bir degerde bir seyler
veren kisi, neden izleyiciye verileni aldigi i¢in tesekkiir ediyor?




Bu ifade yapilan faaliyetin degerinin-ya da degersizliginin-otomatikman salt seyircinin insiyatifine
birakildigini gosteriyor. Kapanis ciimlesi, toplumumuzda hizla yayilan bir tavri simgeliyor: Tahminimizden de
cok insan davranislarinin degerini davranisin niteligine gére degdil de davranisin nasil karsilandigina bakarak
degerlendiriyor. Davranisi etkin olarak yapanin da hicbir islevi kalmiyor.

Seks kavramina bagli bir 6rnek vermek gerekirse, bu durum erkegin cinsel iliski sirasinda kadina karsi
takindigi 'litfen tatmin ol' tirl tavirlara benzetilebilir.

Mizah, kendimizle problemlerimiz arasina bir mesafe koymanin ve sorunlara disaridan belli bir perspektifle,
bakmanin en saglikli yoludur. Panik esnasinda birey gllemez, ¢linkii kendiyle dis diinya arasindaki ayrimi

yitirmistir.

Alkol almaktaki veya cinsel iliskideki amag gerceklerden kagmaksa, aktivite sona erdiginde birey kendisini
ayni 6nceden oldugu kadar yalniz ve terk edilmis hisseder. Ayni sey gerceklerden ka¢mak icin atilan
kahkahalar igin de gecerlidir.

Pek cok birey kendini yeniden kesfetmenin ne denli dnemli bir problem oldugunu anlamamakta israr
etmektedir. Bunun icindir ki, cogu insan Sokrat'in 'kendini bil' 6zdeyisinde aslinda insanhdin en zor
mucadelesinin yattigini anlayamaz.

BIREYSEL iLETiSiM DILiMiZiN KAYBOLUSU
‘Sevgi' s6zcugunu ele alalim: Bu s6zclik bireysel duygularin aktariminda hig stiphesiz buytk yer tutar.

Genelde insanlar, bu tur kelimeler icin kendi iglerinde belirli anlamlar ve cagrisimlar olusturmuslardir ve karsi
tarafin cogunlukla bu anlamlari algilayamayacaklarini bildiklerinden, bu sézcikleri kullanmaktan 6zellikle
kaginirlar.

Erich Fromm'un da belirttigi gibi, teknik terimler konusunda kelime haznemiz hayret uyandiracak kadar
mukemmeldir; bir araba motorunun tim parcalarini eksiksiz ve hatasiz sayabiliriz. Ne var ki, is anlamli
bireysel iligskiler kurmaya gelince siirmenaja ugramis gibi oluruz: elimiz ayagimiza dolasir, isaret dilinden
baska dil kullanamayan sagir ve dilsizlerden pek bir farkimiz kalmaz. (Kendisinin Sevme Sanati kitabinin
Ozetini burada bulabilirsiniz)

BiZE AT COK AZ SEY VAR DOGADA

19. yy baslarinda pek cok diger sair gibi William Wordsworth de dogayla olan iletisimimizin nasil yok
olmakta oldugunu goérmustir. Wordsworth'e gore bunun sebebi paraya ve ticarete olan asir
bagimliigimizdir ve sonumuz bosluk hissi ve yalnizlik olacaktir. Neyi mi kaybediyoruz? Dogada kendimizi
bulma yetenegimizi, kendi deneyimlerimizin dogayla kurdugu iliskinin genis ve bengin boyutunu ve daha
bircok seyi.

insan olarak hepimizin kékleri dogaya dayanir. Ornegin bedenlerimizin kimyasi temelde havanin ve
topraginkiyle aynidir. Bunun disinda gerek gtinlerin, gerekse mevsimlerin olusumundaki ritim ayni zamanda
viucutlanimizin ritmidir.
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Baska bir acidan ise insan dogadan cok farkl ézellikler gésterir. insan kendine 6zgii bir bilince sahiptir ve
bireysel kimligi onu tim diger canli ve cansiz varliklardan ayirir.

Cansiz gibi gérinen dogayla bu denli yakin yuzlestiginizde duydugunuz korku, "hiclik" ve "var olmama"
korkusudur. "Sen topraksin ve yine topraga doneceksin." Ne kadar bos bir teselli, dyle degil mi?,

TRAJEDI ANLAYISIMIZIN KAYBOLUSU

insanin birey olarak var olusundaki degeri ve gururu algilamaktan uzaklasmamizin son bir sonucu da insan
hayatinin trajik 6nemi karsisindaki duyarsizligimizda. Aslinda trajedinin icinde insana karsi derin bir saygi ve
onun haklarina ve kaderine duyulan baghhk vardir. Miller'a gore, trajedi kahramaninin karakterindeki
aykirilik, kisilik onuruna bir saldir olarak gérdiigu durum karsisinda pasif kalmayi reddetmekten bagska bir
sey degildir.

O halde yapmamiz gereken ne? icimizdeki giic kaynaklarini yeniden kesfetmek zorundayiz. Hem kendi
icimizde hem de toplum iginde birlikteligi olusturacak degerler sistemini yeni bastan olusturmamiz
gerekiyor.

B- BENLiGIMIiZi YENIDEN KESFETMEK
3- BIREY OLMA DENEYiMI
Bizim aradigimiz benlik anlayisi nedir, tam olarak neyin pesindeyiz?.

Ozgiirliik; Anne ve babasindan ayr bir karakter oldugunu, hatta gerektiginde onlara karsi koyabilecegini de
anlatir. Son derece degerli olan bu gelisme insan denilen canlinin bir birey haline gelmesi asamasidir.

BENLIiK BiLINCi—iINSANA 0ZGU TEK OZELLIK

Benlik bilinci dedigimiz sey, yani bireyin kendini disaridan izliyormuscasina ayr bir varlk olarak
degerlendirme yetisi, insana 6zgu bir niteliktir. "Ben" ve dlinya arasinda baglanti kurabilme yetenegidir.
Ancak bu sekilde zamani dogru bicimde algilayabilir, gecmise donebilir ve gelecegi tasavvur edebiliriz. Bu
biling sayesinde kendimizi baskasinin yerine koyup onun yerinde olmamiz durumunda neler yapacagimizi
disunebiliriz.

Sorunlarin kaynagi cocugun bagimsizligini yeni yeni kesfettigi bir dénemde ailesinin destedginden emin
olamamasidir.

Benlik her zaman insanlar arasindaki iliskilerde dogar ve buyur. Fakat tamamen sosyal cevrenin bir yansimasi
olarak kaldigi sirece hicbir "ego”, sorumluluk sahibi bir kisilik olgusuna dogru ilerleyemez. Cagimizda 6zgin
kisilik olgusuna en buylk tehdit, topluma yerlesmis olan 'normlara kayitsiz sartsiz uyma' kavramidir. Genel
kaliplara uyum saglamanin, 'toplumda kabul gérmenin' ve baskalari tarafindan ‘sevilen' bir insan olmanin
tek ¢ikar yol olarak goruldugu bir ortamda yasiyoruz.




Birey olarak kimligimizi anlamanin tek yolu i¢ deneyimlerimizi anlamlandirabilmektir.

Biz duslinen, hisseden, algilayan ve davranan bir bittniz. Benligimiz oynadigimiz rollerin toplami degil,
rolleri oynadigimizdan bizi haberdar eden kapasitenin toplamidir. Degisik yonlerimizi izleyebildigimiz ve fark
edebildigimiz merkeze "benlik" diyoruz.

Hepiniz bilirsiniz, saka yollu da olsa bir cocugu adini yanlis sdyleyerek ¢agiracak olursaniz, beklenmedik
derecede kizar. ismini dogru séylemeyerek kimligim de-en degerli varligini-ondan caldiginizi hissetmistir
cunka.

Ruhumuzda var olan benlik glctine kullandigimiz oranda yasama sevincini tadabiliriz. Seving, glclerimizi
eyleme dékmenin Uzerimizde biraktigi etkidir. Hayatin amaci mutluluktan ¢ok seving duymaktir.

KENDIMIiZE DEGER VERMEK YERINE KENDIMizi KUCUK GORMEK

Bazi okuyucular benlik bilincinin gerekliligi ve dnemini bu denli vurgulamamizin insanlari oldugundan da
fazla egoist bir kiliga sokacagi yolunda karsi tezlerde, bulunabilirler.

Oysa haddinden fazla kendini hor gormek, kendini begenmisligin baska bir ifadesidir. Gururunu asagilama
ile yenebilecegini duslinenler belki de Spinoza'ya kulak verseler iyi olur: "Kendini hep kiigiik goren, kibirli
olmaya en yakin insandir."

Kendini degerli gérmek yerine asagilamayi segmek diglanan, sevilmeyen insan icin problemlerini kabul edip,
yapici ¢coziimler bulmasinda en buyulk engeldir.

Neyse ki artik baskalarini sevebilmek icin kendimizi sevmenin bir 6n sart oldugunu biliyoruz. "Bencillik ve
Kendini Sevme" baslkli kitabinda Erich Fromm, bencilligin ve kendine asiri diskiin olmanin derinlerdeki
kendinden nefret etme duygusundan kaynaklandigini kesin bir bicimde vurgulamistir.

KiSINiN BEDENINi ve DUYGULARINI YASAMASI

Benlik bilincine varmak amaciyla yola ¢ikan bireyler, duygularini yeniden kesfetmekle ise baslamak
durumundadirlar. Cogu insana nasil olduklarini sorarsiniz ve aldiginiz cevap yalnizca "iyi" ya da "soyle
boyle"dir.

Ayrica bedenlerimizin de farkina varmaliyiz. Bir bebek kisiliginin ilk kanitini viicudundan alir. Bedenin
farkinda olabilmek hayat boyu sirecek bir 5nem arz eder. Yetiskinler arasinda fiziksel duyarliliklarini
kaybetmis olanlar ¢oktur.

Gogumuzun yasam carkindaki prensip sudur: "Ellerim ve ayaklarim nasil olursa olsunlar, ben ise gitmeliyim."
Bedeni cansiz bir makine gibi gérmek asirlardir siiregelen bir aliskanliktir. insanlarin bedenlerine karsi
takindiklari tavir hastalandiklarinda daha belirginlesir. Garip bir edilgen ima vardir sézlerinde: Bedenleri
onlardan ayri bir nesneymis gibi "Hastalandim" diye s6ze baslarlar. Bu kesinlikle bedeninin farkinda olan
insanin sergileyecegi tirden bir yaklasim degildir. Ancak bedenlerinin bittnldgunu algilamaktan yoksun




olanlar "Zatlrree mikrobu beni yataga dusirdi ama penisilin beni yine ayada kaldiracak." tiriinde pasif bir
tavir icine girerler.

Belirli araliklarla hastalanmayacak saglikli bir bedene sahip olmanin yolu bireyin yasam ritmini viicudunun ve
duygularinin ritmiyle ayni frekansta tutmasindan geger.

Biz bedenle benligi yeniden birlestirmeyi, yani faal bedenin varligini yeniden kesfetmeyi 6neriyoruz. Bedeni
yasamak: yemeyi, dinlenmeyi, yorulmus kaslarimizi dinlendirmeyi, cinsellikten alman zevki, tutkuyu benligin
bir parcasi olarak duyumsamaktir. "Bedenim hissediyor." edebiyatini birakip "Ben bdyle hissediyorum."
boyutuna gegmek.

Duygularimizin farkina varabilmek ikinci adimin da temelini atar: Ne istedigimizi bilmek, ilk bakista basit bir
seymis gibi gozukebilir. Cocuk sokak ortasinda bagirmaya baslar: "Dondurmayi seviyorum ve bir kilah
dondurma istiyorum!"; istedigi sey konusunda teredduti yoktur. Arzuyu bu kadar dogrudan dile getirmek,
karanlk, havasi agir bir yerde bir parca temiz hava etkisi yaratir. Duygularin, isteklerin farkinda olmak onlari
olur olmaz her yerde insanlara duyurmayi gerektirmez. Durumu tartma ve karar verme, sonradan da
gorecegimiz gibi, bireyin olgun bicimde benlik bilincine ulagmasiyla ilintili bir konudur.

Her dogrudan ve ani hissetme-isteme deneyimi igten ve tektir. Yani tepki ve ona bagli gelisen istek belirli bir
yere ve zamana aittir. Buna teknik terminolojide "figiir-zemin konfigiirasyonu" denmektedir. lyi bir arka
plan formasyonu bir portre icin nasil dnem teskil ediyorsa, olgun bir insanin davranislarinin cevresiyle
sekillenmesi de ayni sekilde dnemlidir.

Duygularimizin, isteklerimizin bilincine varmak igin tGglinct adim, bilincaltimizla kuracagimiz baglantidir.
Gaglar boyu, insanlar riyalarini bilgeligin, yol gostericiligin ve 6ngdriiniin kaynagi olarak algilamislardir.
Bilingdisinda yer alanlar gunliik farkindaligimizin disindadirlar ama yine de benligin bir parcasidirlar ve belli
oranda onlara ulasilabilir. Benligimizin gizli kalmis bu kralligini ne kadar ¢cabuk kesfedersek o kadar iyi.

Ozetle: Duygularinin, bedeninin ve bilincdisinin farkinda ol!

Mesgul olmak 6nemli bir birey olmanin gdstergesiymis gibi acele isler pesinde kosarak yasadiklarina dair
gercek olmayan, gecici bir hisse kapilir bazi insanlar. Yasamak yeri geldiginde hicbir sey yapmama
potansiyelini de icine alir. Benligin farkina varmak yasamin daha sakin yanlarini da icerir.

4- VAR OLMA MUCADELESI

BUtin evrimlerin 6ziinde butinden farklilasma, kitleden kopup dedisik bir varlik olma, daha sonra ise
bitinin diger parcalari ile daha yiiksek bir seviyede iletisim kurma kalibi vardir.

Kesin konusmak gerekirse, dogma, kitleden kopma, bagimhhgin yerini karar verme yetisine birakmasi sireci,
yasamin her safhasinda bireyin karar verme mekanizmasini etkiler; hatta; 6lim doseginde bile bireyin karsi
karsiya kaldigi konu budur. Olimii cesurca kabullenmek, tekrar biitiinden kopma, bir kez daha tek bagina
kalmay1 6grenmek degil de nedir?

PSiKOLOJiK GOBEK BAGINI KOPARMAK



Onu anneye baglayan gdbek kordonunun kesildigi andan itibaren minik bebek ayri bir varlik konumuna
gecer ama eger psikolojik gobek bagi zamaninda kesilmezse cocuk anne babasinin dizinin dibinden bir
daha hig ayrnlamaz.

Ebeveynin dldurilmesi ne demektir? Yetismekte olan bir insanin biytumesini ve 6zglrlesmesini engelleyecek
otoriter gugleri saf disi etmesidir. Cogu zaman erkek ¢ocuk 6dul almanin tek yolunun anneyi memnun
etmekten gectigini fark etmek suretiyle anneye gériinmez zincirlerle baglanmis hale geliyor.

Erkeklik glici eger baskasinin hiikmu altindaysa zaten bir gli¢ unsuru olma vasfini kaybetmis demektir. Bu
da demek oluyor ki, gocuk annesiyle arasindaki zinciri kiramadigi middetce glicini kendini gelistirmek ve
baskalarini sevmek icin kullanamayacaktir.

Oldurilmesi gereken bir sey varsa, o da cocugu ebeveynlere baglayan, dis diinyayl sevmesini engelleyen,
Ozgur yaraticihgini kdstekleyen bebeklik doneminden kalma baglardir.

BENLIK BILINCINE ULASMADAKiI ASAMALAR

ilk asama ¢ocugun varhiginin farkina varmadan énceki "masumiyeti“dir. ikinci asama "bagkaldirma” dir.
Uclincti safhaya bireyin "siradan benlik bilinci" diyebiliriz. Saglikh bir kisilikten kastedilen de bu asamadir.

Bir de benlik bilincinin nadiren yasanan bir deneyim olmasi nedeniyle sira disi diyebilecegimiz dorduinci bir
safhasi daha vardir. Ornegin, bir problem karsisinda aniden bir ¢céziim yolu bulan, digerleri gibi giinlerce
uykusuz kalmadan yapilmasi gerekeni bir anda kesfedenler dérdlincii safhadadirlar. Bu asamaya ne
diyecegiz? Dogu felsefesi buna gercege yaklastirici 6zelliginden 6tiri "Gergek biling" derdi.

Normal zamanda disarida objektif diinyada var olan seyler bizim i¢ dlinyamizin stbjektif karakteri nedeniyle
bozulmaya ve degisiklige ugrar. Biz her seye bireysel bakis acimizla bakar, i¢ dinyamizin algilamak istedigi
bicimde dis diinyay1 yorumlariz. Bizi sirekli yanilsama iginde birakan objektiflik ve stibjektiflik arasindaki bu
ikiliktir. Benlik bilincimizdeki dérdiincti asama objektiflik ve stibjektiflik arasindaki ayrimi yok eder. Buna
verilebilecek en glizel 6rneklerden biri bencillikten uzak sevgi deneyimini yasamaktir.

Yaratial benlik bilinci ise cogumuzun-azizler, dahiler/tstin yetenekli sanatgilar disinda-nadiren ve kisa
streli yasadigi bir ruh halidir. Kendimizi kaybetmek dedigimiz, bilincin (farkindaligin) Ust bir seviyesidir.

C- BENLIGIMIZLE BUTUNLESMEK
5- BAGIMSIZLIK VE OZ iRADE

Ozgiirliigi tamamiyla elinden alinan bir adama ne olur? Ozgiirligiinden bir bicimde vazgecmeye zorlanmis
bir insanin besleyecegi nefret duygularinin boyutunu anlayabilirsek, 6zgirligin de bireyin varligi icin arz
ettigi degeri kestirebiliriz.

Dis 6zgrlik ortadan kalkarsa i¢ 6zgiirliik duruma miidahale eder; i¢ 6zgurligin midahalesi de nefret ve
ofkedir. Kisinin onurunu kaybetmemesine, kimliginden utang duymamasina ve 6zgurliginu ele gegirenlere
karsi "Beni ele gegirdiniz ama bu sizden nefret etmeme engel olamiyor." diyebilmesine olanak tanir. Zarar



gormus birey bir sekilde tzerinde baski kuranlardan nefret edebiliyorsa, i¢ potansiyelinden pek de ' fazla bir
sey kaybetmemis demektir. Bu nedenle nefret duygularimizla acikca yiizlesmek son derece dnemlidir. Belki
de 6fkenin kronik, yikici ve sik araliklarla kendisini belli etmesinin nedeni nefretimizi surekli bastiriyor ve
erisemeyecegimiz bir yerlere itiyor olmamizdir.

Nietzsche, orta sinifin bastiriimis bir kizginhgin kurbani oldugunu savunmakla kalmamis, bu kizginhgin
ahlak kurallariyla disa vuruldugunu korkmadan ifade etmistir. ik tezlerinden biri su satirlarda yer alir:
"Ahlaksal degerlerimizin 6zl bizi asla terk etmeyen 6fkemizdir. Hiristiyanhigin sevgi anlayisi, uyumayan bir
nefretin oyunlarla gizlenmesidir."

Diktatorlik altinda yasayanlari ele alalim: bu insanlar 6zgurliklerini geri kazanmak istiyorlarsa yapacaklari ilk
is iclerindeki nefreti ait oldudu yere yani totaliter guclere kaydirmak olmalidir.

0zZGURLUK NE DEGILDIiR?

Ozgiirliik isyan etmek degildir. Baskaldiri, 6zgiirlige uzanan yolda bir araliktir sadece. Baska bir hata da
Ozgurlagu plansizlikla karistirmaktir.

Ozgiirliik insanin kendi gelisimine hiikkmedebilmesidir. Kendini sekillendirme kapasitesidir. Ozguirliik
dogrudan yasamin belirleyici etkenlerine ne 6lglide bagh oldugumuzla ilgilidir. Bir sone yazacak olursaniz,
kafiyenin ve 6lct diizeninin butin inatg gercekleriyle burun buruna gelirsiniz; sonede ne diyeceginiz
tamamen size kalmistir ve size aittir.

Ya Belirleyicilik (Determinizm) ya Ozgiirlik tartismalan yanhstir; 6zgirligi tek basina adi "6zgir irade" olan
bir elektrik diigmesi seklinde disiinemeyiz. Ozgiirliik hayat gerceklerine -yemek, icmek, uyumak hatta
6lmek gibi- uyum saglamakla baglantilidir.

Gercekleri korl koriine degil de belli bir secim sonucu kabullendigimizde 6zgirlikten bahsedilir. Bir takim
sinirlamalarin oldugunu kabul etmek vazgecmek demek degildir; aksine yaratici olmaya doniik bagimsiz bir
tavir olarak nitelendirilebilir. Eger hi¢ sinirlama olmasaydi karar vermek belki daha basit olurdu ama belli
sinirlar icinde bir karara varmak daha yaratici olmayi gerektirir. Kierkegaard'in sozleriyle agiklayacak olursak:
"Kendini 6zgiirliigiine adamis birey gerceklerle savasarak zaman kaybetmez; bilakis gercekleri
sevmeyi 6grenir."

Ozgirliik bir konu karsisinda "Evet" ya da "Hayir" demekten cok daha fazla bir seydir: kendimizi
sekillendirme ve yaratma; tecribesidir. Nietzsche'nin deyimiyle "gercekte neysek o olma" becerisidir.

O0ZGURLUK ve YAPI

Bireyin psikolojik 6zglrliginun 1ssiz adada mahsur kalan Robinson Crusoe'ymus gibi degil de diinyadaki
diger insanlarla kurdugu iletisim sonucunda kazanildigini da vurguladik. Ozgiirliik toplumdan kendini
soyutlayarak yasamak anlamina gelmez.

Varolusculugun temeli, hem Sartre'in hem de digerlerinin perspektifinde, bireyin 6zgirligine verdigi
Onem ve i¢ butlinliginl korumaya gdsterdigi 6zendir. Varolugulugun kurallarindan en 6ncelikli olani,
bireyin kendi secimlerini yapmaktan alikonamayacagini, varliginin bu secimlerle meydana geldigini, bunlan



reddetmenin endise ve ruhsal bunalimlara neden olacagini iddia eder. iddiayi cani géniilden destekliyorum.
Ancak bireyin bir takim seyleri secebilmesi ve bunlar icin 6limi goze alabilmesi insan dogasi ve insan varligi
hakkinda derin seyler ima ediyor. Kimse bir tartismanin olumsuz yani i¢in 6lime hos geldin demez. Kisi
dogruluguna inandigi sey ugruna 6lebilir, ugruna canini verdigi seyler onuru ve bireysel bitunligu gibi
pozitif degerlerdir. Sartre'in varolus kuramindaki bosluk da kendini adadigi 6zgirlik konusunda bu 6nemli
degerlendirmeleri g6z ardi etmesinden kaynaklanir.

Kisinin diinyayla olan iligkilerinin yapisini belirlemek bizim isimiz degil. Nitekim bu konuda ¢ok cesitli
yaklagimlar var.

KENDINi SECMEK

Ozgiirlik kendiliginden gelmez, kazanilir. ic bagimsizligi kazanabilmenin en bas sarti "kendini secmektir."
Kierkegaard'in bulusu bu degisik terim, 6z sorumlulugun bilincine varmay: ve varligi teyit etmeyi igerir.
Kararli bir yasami ve canhligr 6ngorir. Kendini se¢mek evrende kiiciik bir zerrecik olan varligi dogrulamak ve
getirdigi sorumluluklari gégusleyebilmektir.

Eger yasamamak bir se¢im olabiliyorsa, bu bize yasamaya devam etme kararinin ne denli hayati 5nem
tasidigini kanitlar. Aslinda yasamasa da pek fazla seyin degismeyecegi gercegiyle burun buruna gelen ama
tam o anda hayati segen bireyin o ana dek gercek anlamda yasamis olmasi oldukga dustik bir ihtimaldir.

insanlar genellikle hayatlarinin belli bir parcasini kaplayacak tarzda psikolojik intihari denerler. Kadinin biri
hoslandigi adam ona asik olup onu sevmedigi takdirde yasayamayacagina inanir. Adam bir baskasiyla
evlenir, kadin da intihar etmeyi kafaya koyar. Bu fikri geceler boyu iyice distintr. Kadin baskalarini sevmenin
de mimkun oldugunu anlar ve intihardan vazgeger. Kadinin korktugu ya da tsendigi icin degil de olumlu
nedenlerden dolayi vazgectigini varsayarsak, icine distugu bu ikilem ona yeni bir 6zgurltk asilamistir. Benlik
icinde bir parcanin 6limu diger parcalar igin hayat kaynagi gorevini gorebilir.

6- YARATICI VICDAN

insanlar ahlaki degerlendirmeler yapabilmek icin benlik bilincine ihtiyac duyar. insan bir olayin éncesini ve
sonrasini tartabilir. Su anki zamani asabilir, ge¢misi hatirlayabilir ve gelecek i¢in planlar kurabilir, béylece
daha kot olani segmektense biraz sabretmesi gerekse de daha iyi olandan yana oyunu kullanabilir. Daha da
ileri gidecek olursak, insan kendini bagkasinin yerine koymak suretiyle salt kendisi igin en iyi olani degil
toplum icin de en faydali olani segme yetisine sahiptir.

Olgun bir insani kendi secimi olan amaglarinin etrafinda kenetlenmis olmasiyla ayirt edersiniz. O, neyi
hedefledigini bilmektedir, dondurma diye tutturan bir cocuk olmaktan ¢ikmis, yaratici bir ask iliskisine ya da
is yerindeki bir basariya dogru kosan bir yetiskin olmustur.

inanclar ve gelenekler kristallesip biitiin toplumsal devinimi dondurur. inang bitinligiinin bozulmasinin en
buyuk tehlikesi; insanlarin neye inanacaklarini bilememenin panigi icerisinde (1930'larda Avrupa‘'da durum
boyleydi) kétiluge ve yok etmeye sarilmalari olasihgidir.

ADEM ve PROMETHEUS



insan icin 'ahlakli' denir ama bu ahlak anlayisinin gelismesi ve bireyin ahlak kavraminin farkina varmasi hic
de basit bir olay degildir. Bu ikilemi en net bicimde Adem'in Incil'de anlatilan efsanesinde buluruz. Adem ile
Havva endise ve sucluluk duygusundan da habersizlerdir: ‘ciplak olduklarini fark etmezler.' Fakat Adem'e
Tanri tarafindan bahcedeki iyilik ve kotuluge dair bilgi veren agactan kesinlikle meyve yememesi
emredilmistir; aksi takdirde o da Tann gibi iyinin ve kétiiniin ne oldugunu dgrenecektir. lyi ve kétiiyi, endise
duymak ve sugluluk hissetmek suretiyle 6grenirler. 'Ciplakliklarinin farkina varirlar' ve Tanri bahgedeki glinltk
gezisine ¢iktiginda ona goérinmemek icin agaclarin arkasina saklanirlar. Tanri, buyruguna uymayan bu iki
varliga turli cezalar bicer. Kadin erkege karsi cinsel a¢lik duymaya ve dogumda aci cekmeye, erkek ise
calismaya mahkum olur.

Masumlugun kaybedilmesi ve ahlaki kaygilarin 6n plana ¢ikmasiyla, efsanenin bizlere anlattigi kadariyla,
birey benligi ayrimsamanin getirdigi endise, sucluluk duygusu yikini omuzlar. O da tozdan baska bir sey
olmadiginin farkindadir. Garip olan, hadisenin Tanrinin emir ve isteklerine karsi gelinmesi sonucu meydana
gelmesidir.

Adem'in hikayesine en yakin mitolojik hikaye Prometheus'un hikayesidir. Prometheus Tanrilardan atesi
calip insanlara verimlilik ve sicaklik saglamasi icin gétiiren bireydir. Oliimlilerin atese sahip olduklarini
gorerek 6fkesinden cilgina dénen Zeus; Prometheus'u Kafkas daglarina gondertip orada kayaliklarin
Uzerinde zincirletir.

Gerek Adem'in gerekse Prometheus'un davranisi Tanriya bir baskaldiri niteligindedir. Mitlerin icerisinde
yalnizca insanin cesur yiziyle konusmakla kalmiyoruz, 6zgirligi rahathda tercih eden yaniyla da
tanisiyoruz. lyiyle kétiyli 6grenmek ugruna Adem ebediyen calismayi, Havva ise cinsel arzularindan
bagimsiz olamamay: kabullenebiliyor.

Her toplumun iki perspektife de ihtiyaci vardir. Denge, yeni olusumlarin yani sira eski kuramlarin da
koklestirdigi deger yargilarinin ortasinda yatar.

Fakat biz glinden gline "ayak uydurma" yoluna kayiyoruz. Ahlak anlayisi da giderek "boyun egme"yi karsilar
duruma geliyor. Etrafinda hayatini bir bltline oturtabilecegi bir deger yargilari kiimesi arayanlar, bunu
basarmanin kolay bir yolu olmadigini er ya da gec anlasalar iyi olur. Bir dénemin en blyuk din figlrlerinin
bir evvelki donemde ateistlikle su¢clanmasi son derece ilginctir.

DiN GUCUN MU YOKSA ZAYIFLIGIN MI KAYNAGI?

Her aile, cocugu icin en iyiyi vermeye ugrastigini, yalnizca cocugun potansiyelini disiindiiginu sdylerken
cocugun bilincaltinda hazir bekleyen ihtiyaclarindan habersizdir. Kendi kanatlariyla ugmayr 6grenme
asamasindaki bir insan igin gecirdigi bunalimlarin en ciddi tarafi ebeveynlerin kontroliine karsi geldigi
takdirde bir tur psikolojik 6lime striklenecegini sanmasidir. Akli zaten bu 6zgurlik savasinda endise ve
suglulukla karismis haldedir.

Edindigim izlenimlerde dini ge¢cmise sahip bireylerin kendileri ve yasamlariyla ilgili bir seyler yapmak igin
ortalamanin Ustlinde bir gayret icinde olduklarina sahit oldum. Fakat bu sahislarin tanrisal anlamda
kendilerine birilerinin bakmasi zorunlulugunu hissettiklerini, anladim. Tabii, size de kendinizi bildiniz bileli
her pazar ayininde "Tanri size bakacak ve sizi koruyacaktir" denseydi, siz de hig stiiphe yok ayni tepkileri
verirdiniz. Ogrendikleri tek sey, mutlulugun ve basarinin "iyi olmalar" yani itaat etmeleri halinde kendilerine
verilecegi olmus.




Ahlak konusundaki oto kontroll elinden alinmis birisi haliyle erdemli olabilme ve mutlulugu yakalama
glctinden de vazgec¢mis sayilir. Bundan dolayi her an 6fke dolu olusuna hayret etmemek gerek. Bu dislince
kalibinin baslangicini sanayilesme ve kapitalizmin ortaya cikis yillarinda buluyoruz. Mekanik kaliplasmaya
uymak, is ve tutumluluk kurallarina boyun egmek, o zamanlarda hem sosyal hem de ekonomik zaferi getiren
unsurlard. itaat etmeyi bir yasam bicime getirip benlik kontroliinii feda etmis insanlar eninde sonunda,
birakin mutlulugu, bunun maddi karsiligini da géremezlerse &fkeli ve isyankar olmalari dogaldir.

GECMISTEN YARATICI BiR SEKILDE YARARLANMAK

Cagimizin hastaligi ge¢misin bilge 6gretileriyle olan yaraticihga dayal baglantimizi kaybetmis olmamizdir.
Gerek edebiyatta gerekse baska bir alanda, klasiklere diisen gorev budur. Ruhunuzun iginde varligindan bile
haberdar olmadiginiz bir yerlerde yankilar uyanacak. Sairin ifadesiyle "Derinlerde bir sey derinligin sesini
cadiracak." Birey ne denli benliginin derinlerine inebiliyorsa eserlerinde de o kadar yaraticilik sergileyecektir.

Sonug olarak bireysel 6zgrlikle gelenekler arasinda gerilim diye bir sey yoktur. Konu, geleneklerin nasil
kullanildigidir.

Paul Tillich, 20. yuzyilin ilahiyat dalinda en degerli eserlerinden biri olarak kabul edilen bir kitabinda, Tanrinin
varligini kanitlamaya calismanin Tanrinin olmadigini savunmakla, yani ateizmle es anlamh oldugunu savunur.
Tanrinin varhgini kabul etmek de reddetmek kadar ateistce bir tutumdur. Tanr var olmanin ta kendisidir;
ayri bir varlik degil.

Erich Fromm'un su tezi ¢ok kesin bir dogruyu ifade eder: "Bir mistigin Tanri inanciyla bir ateistin insana olan
sadik glveni arasinda ¢ok az fark vardir. Bu baglamda konuya hayranlikla karisik merak duyabiliriz. Kant bu
duyguyu sdyle anlatir: "Insan yiiregini iki sey hayret icinde birakir: kalpteki ahlak mahkemesi ve yildizli bir

gokyuzd."

Dini veya bilimsel goruslere siki sikiya saplanip kalanlar dogmanin egemenligine girip tim hayret etme ve
arastirma yeteneklerinden uzaklasirlar. Hayret etme, siiphecilik ve can sikintisinin tam tersidir. Henliz
anlasilmamis, kesfedilmemis deneyimlerin heyecanidir. Yasamda anlam ve 6nem tasiyan seylerin bir
fonksiyonudur hayret etmek. Trajik bir olayla dahi kendini gosterse, asla olumsuz bir deneyim degildir ¢linkl
her hayret uyandiran sey hayati zenginlestirmeye ve gézliklerimizi genisletmeye ydnelik bir amac tasir.

Vicdani otomatikman yasaklarin semboli olarak algilama sosyal yasamda ¢ok yaygin bir aliskanhktir. Her
seferinde vicdan, bireyi "yapmak" istemedigi seyleri yapmaya zorlayan "kirbac¢" olarak nitelendiriliyordu.
Vicdan, esas olarak, sagduyunun, ahlaki duyarliligin, farkmdaligm, térelerin ve deneyimlerin birbiriyle
catismadan bir araya geldigi bir enerji kaynagidir.

KiSINiN DEGER YARGILARINI BELIRLEME GUCU

Modern insan her turlt degere olan inancini ve guivenini kaybetmistir bir kere. Yeni bir degerler butinu
olusturmak, carsiya cikip yeni bir palto almaya benzemez. Kisi deger yargilarini olustururken yine toplumun
kendisinden beklentilerini diigtintip guinin stilini belirlemeye ¢alisir. Hayatimizi kaplayan boslugun nedeninin
de beklentilere uygun yasama saplantisi oldugunu defalarca belirttik.



Degerler hakkindaki diistincelerimiz entelektlel tartismalar sonucunda sekillenmez. Vurgulamaya
calistigimiz husus, bireyin yasamadigi veya bizzat icinde bulunmadigr middetce herhangi bir degere karsi
kayitsiz kalacagidir. Ahlaki karar verme ve uygulama mekanizmasi bireyin icinde faaliyet gdstermedikce bir
anlam tasimaz. (Burada Aristoteles Nikomakhos'a Etik 6zetini tavsiye ederim).

Yasl Zarathustra insana "degerlendirici" denmesinin daha uygun olacagini savunmustur. Degerlendirme
olmadan deger olmaz; deger bicme olmazsa varlik 6ziind yitirir. Duyun beni, siz yaratanlar!"

Bazi insanlar ahlakin ice donuk ylziinden Urkebilirler; onlar Grkaten davranislarin sorumlulugunu
ustlenmektir. Onlara gore higbir sey kendi basina karar vermekten daha zor ve korkutucu olamaz. Kati
yasalar icin yanip tutusurken iclerinden biri "lyi, herkes caninin istedigini yapsin o zaman!" demek suretiyle
itiraz edebilir. Bunu sdyleyenin unuttugu gercek, sdzleriyle beraber 6zgurliginden kagtigidir.

7- CESARET: OLGUNLUGUN ERDEMI

Toplumun iyi kabul ettigi degerlerin daha tutarl rehberler oldugu zamanlarda birey, gelisim krizlerine karsi
daha korunakliydi. Ama su anki gegis zamanlarinda oldugu gibi birey, daha genc yasta ve daha uzun bir sire
icin tek basina kalmaya itilmektedir.

KENDiIM OLMAK iCiN CESARET

Cesaret, birey 6zgurligunu elde ettikce ortaya ¢ikan endiseye karsi koyma kapasitesidir. Ebeveyne olan
bagimliliktan yeni bir bagimsizlik ve entegrasyon diizeyine ge¢cme; ayirt edebilme istegidir. Cesaretin karsiti
korkaklik degildir; bu daha ¢ok cesaretin olmamasi anlamina gelir. Bu sorun ginimuzde ele alindiginda
cesaretin karsitinin aslinda istemsiz benzesme oldugu anlasilir.

insanlar cesarete sahip degildirler clinkii yalniz basina kalmaktan ya da "toplumsal soyutlanmaya" (yani
kahkahalara, alaylara veya dislanmalara) maruz kalmaktan korkarlar. Eger birey kalabalgin icine karisirsa bu
tehlikelerle karsi karsiya kalmaz.

Sevginin cinsel gosteriminden bir 6rnek verelim: erkekler arasinda iktidar acisindan hissedilen sorunlarin
cogu anneye karsi duyulan korkunun kadinlara karsi bir korku olarak yansimasidir. Bu endise erkegin kadinin
ustin gelecegi veya kadina bagimli olacagi gibi korkularindan dolayi sembolik olarak penisin vajinaya giris
sirasinda igeri ¢cekilmesi ve erkekten alinmasi korkusunda odaklasir.

Benim klinik deneyimlerime gdre bir insanin cesaretinin gelisimine en blyuk engel, kendi kuvveti icinde yer
almayan bir hayat bicimini benimsemek zorunda kalmasidir. Eger bir insan hayati boyunca anne-babasinin
gozlerinde belli bir role uygun yasamaya calismissa ve bu imaji da sonradan kendi icinde tasiyip devam
ettirmisse; birakin kendi gliciiniin ne oldugunu bulup inandiklarini savunmaya calismak, neye inandigini bile
bilemeyecektir.

Bir cocuk kendi glicii ve benzersiz niteliklerine duydugu giiven sonucu gelisir. Bu gliven, anne-babasinin
ona duydugu sevgiyi ve onun yapabileceklerine olan inanglarini temel alir.
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icinde yasadigimiz kurallara uyma cagdinda cesaretin kalitesinin gostergesi, bireyin kendi inanclarini
savunabilme kapasitesidir.

Bir insanin gelisiminde cesaret ortaya ¢ikmaya basladigi zaman ¢ogunlukla bir ara adim karsisina ¢ikar. En
zor ve en ¢ok cesareti gerektiren adim, beklentileri altinda yasadigimiz insanlara kanun yapma hakkini
tanimamaktir. Ayni zamanda en korkutucu adim da budur. Bu, bireyin ne kadar sinirli ve mikemmellikten
uzak oldugunu bilse de kendi standart ve yargilari i¢in sorumluluk kabul etmesidir.

SEVGIYE ONSOZ

GUnumduz insanlarinin asil sorunu sevgiye hazirliktir, yani sevebilecek hale gelmek. Sevmeyi 6grenmeye
baslamanin en yapici yani da nasil sevemedigimizi gérebilmektir.

Sevginin her zaman iki 6gesi bulunmaktadir: Diger insanin iyiligi / degerliligi ve bireyin o insanla olan
iliskisinden duydugu nese ve mutluluk.

Sevgi ayni zamanda 6zgurlugu de kabul eder: serbestce verilmeyen bir sevgi tabii ki sevgi olamaz.

Erich Fromm ve diger yazarlarin da tstiinde durduklari gibi bizi toplumumuzda sevmeyi 6grenmekten
alikoyan seylerden biri de bizim "pazar egilimimizdir". Biz sevgiyi satin almak ve satmak icin kullaniriz. Bunun
bir kaniti bircok anne-babanin ¢cocuklarina bakmalarina karsilik olarak ondan sevgi beklemeleridir. ;(Bu
konuda Erich Fromm - Sahip Olmak va da olmak kitap 6zetini dneririm).

Toplumumuzda sevgiyi zayiflikla 6zdeslestirerek saldirganliktan ve rekabetci zaferden arindirmis olmamiz
gercekten Uzicldur. Bu asilama o kadar basarili olmustur ki ortak dnyargi, insanlarin ne kadar zayif olurlarsa
o kadar ¢ok sevebilecekleri ve guclu bireylerin de sevmeye ihtiya¢ duymadiklari yonindedir.

GERCEGI GORMEK iCiN CESARET

Bir insani filozof yapan her soruyu diristce ve gonil rahathdiyla cevaplandirma cesaretidir. Bu tir bir
durustlik, cesareti ve bireyin kendisiyle olan iliskisini icine alan, ahlaki bir tavirdir; belli bir diizeye
erisebilmekle kalmaz, hatta birey kendini bir insan olarak tatmin etmek istiyorsa belli bir diizeye erismek
zorundadir da.

Gercegi gormek, ayri bir zekanin degil insanin bitininin bir fonksiyonudur: birey diisinme-hissetme-
davranma birligi icinde ilerlerken yasadigi deneyimler gercektir.

8- ZAMANIN OTESINDEKi INSAN

Herkesin kendine gore sorunlari var ama hepimiz saatin tik-taklarindan endiseliyiz. Cagimizin ayrilmaz
parcasi olan belirsizligi her tur nevroz icin bahane olarak géstermek aliskanlk oldu. "Her sey ¢igirindan
¢iktl." deyip duruyoruz ama kendi ruhumuzun da bu arada ¢igirindan ¢ikmis olabilecegi aklimiza gelmiyor.

iINSANLAR SADECE SAATLERIN GOLGESINDE YASAYAMAZLAR
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insanin karakteristik 6zelliklerinden biri de simdiki zamanin disinda durup gelecege ya da gecmise
bakabilmesidir. Zamanin 6éncesine ve sonrasina bakabilmek benligin farkinda olmayi zorunlu kilar.

Hafiza gecmisin bizim Uzerimizdeki izinden ibaret dedildir; o bizim en derin umutlarimizin ve korkularimizin
bekcisidir.

Birey hayatini bilingli bir sekilde yonlendirebilirse, zamanini da yapici amaglar igin kullanma firsati elde etmis
olur. Fakat ayak uydurmaya hevesli, basibos olmayi secer ya da secimlerine gore degil de anlik dirtilerine
uyarak hareket ederse kantatif zamanin kélesi durumuna diser.

C.G. Jung bireyin hayatini yasayamadigi oranda 6limden korktugunu séylerken ¢ok hakhydi. Yaslanma
korkusunu yenmenin en garantili yolu yasanilan anin maksimum duizeyde tadini ¢ikarmaktir.

Erich Fromm'un da belirttigi gibi, "insan sikilabilen tek varliktir."

Boylesine bir ruh hali icindeki insanin en birinci arzusu Shakeapeare'in dedigi gibi, zamani yok etmek veya
kendini zamana karsi duyarsiz hale getirmektir. Duyarsiz hale gelebilme ¢abasi, uyusturucu bagimlisi
olmaktan zaman dldirmeye kadar uzanan bir olasiliklar zinciridir.

Zamanin farkina varmanin norotik, verimsiz yollarindan biri yasamayi ertelemektir. Bir agacin veya hayvanin
aksine insan simdiki zamanin disina ¢ikip ge¢cmise veya gelecege dénebilme sansi taninmistir. Yasami
ertelemek adina verebilecegimiz en gizel drnek bu hayatta yapilan yanhslarin cennette dizeltilecedi,
glnahlarin ve sevaplarin orada halledilecegi takintisidir.

O SiHiRLi AN

Zamanla her ydnden faydal bir iliski kurmanin ilk sarti simdiki anin gercekligini buttinlyle yasamaktir.
Gelecegin veya gec¢misin sanalliginda yasami yakalamaya ¢alismak yapaylik icerir; bizi gerceklikten koparir.
Gegmisin gorevi yasadigimiz ani aydinlatmaktir; geleceginki ise su ani zenginlestirip derinlestirmek.

Kisinin benlik bilinci ne denli gliclenmisse -yaptidi isi ne oranda direkt olarak algiliyorsa- simdiki zamana
verdigi tepki de ayni miktarda artar. Benlik bilinci gibi, simdiki ani anlama kapasitesi de tizerinde calisilarak
gelistirilebilir. "Ben su anda ne tir bir deneyim yasiyorum?" Ayni sekilde, "Su anda neredeyim ben? Benim
icin hali hazirda en 6ncelikli duygu ne?" sorularini kendimize sik¢a sormanin azimsanamayacak yarari
dokunur.

icinde yasanilan anin gercekligiyle burun buruna gelmek endiseyi pesinden siiriikler. En basit anlamiyla bu
endise, "ciplak kalma" endisesidir. Simdiki zaman yalnizca saatin kollarina bagh degildir. O daima "bir
seylere gebedir", acilmayi, bir seyleri dogurmayi bekler.

Oliim olasiligi bize ilelebet yasamayacagimizi hatirlatir ve bizi zamanin déniip duran carkinin disina cikmaya
zorlar. Bir anlamda bizi simdiki ani ciddiye almamiz konusunda uyarir.

HANGiI CAGDA OLDUGUMUZUN ONEMI YOK
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Aciklamalarimiz, en derinde, yasadigimiz cagin genel olarak bir dnem tasimadigi sonucuna variyor. Uzerinde
durmamiz gereken konu, bireyin kendi benligi icerisinde ve yasadigi caga gére i¢c bagimsizligini nasil
kazanacagi ve ruhunda butuanlige nasil ulasacagidir. Diinyadaki hicbir kriz bireyin kendisi icin secimler
yapmasini engelleyemez.

Hayatin amaci her ani 6zgirce, dirustge ve sorumluluk yiklenerek yasamaktir. Hepimiz kendi dogamizin bu
amaci gerceklestirdigi 6lgiide yasamdan tatmin oluruz.

Ozgiirliik, sorumluluk, icsel biitiinliik, sevgi, cesaret... Bu saydiklarimin hepsi kimsenin tamamen
erisemedigi ideal 6zelliklerdir ama bizler icin psikolojik hedefleri cizerler.



